


amcia de wn Buen &E@@W@

A menudo, la falta de tiempo de los padres o la falta de apetito de los méas
pequefios a primera hora de la mafana, hace que muchos nifios lleguen
al colegio sin haber desayunado de forma adecuada.

Segun estudros cientificos este mal habito afecta al rendimiento fisico

tualt si no toman la energia necesaria a primera hora deI dia es
dmcu! que puedan afrontar las actividades diarias en el colegio de forma
optima.
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Después de toda la noche sin ingerir alimentos, nuestro organismo necesita
reponer energia y nutrientes. Y mas ain en el caso de los nifios y
adolescentes, que estan en pleno crecimiento, ya que los nutrientes que no
se tomen en el desayuno, son dificiles de recuperar durante el resto del dia.

Un desayuno completo y equilibrado contiene cereales, lacteos y fruta;

%%ﬁ Los cereales (cereales de desayuno, tostadas, galletas, etc.) son fuente de

hidratos de carbono, fibra, vitaminas, minerales y otros nutrientes. Son el
aporte de energia mas importante.

”".\ Los lacteos (leche, yogur, batidos, efc.) contienen principalmente proteinas ¥

calcio, pero también otras vitaminas y minerales como el magnesio y el fésfora.

% % . Lafruta te aporta vitaminas, minerales y fibra. Por su alto contenido en agua,

ayuda a estar hidratado.
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Aumenta la capacidad de aien ncentracion en clase.

Ayuda a mejorar el rendimiento fisico e intelectual en el colegio.

y el resto de miembros de la familia.

® Mejora el comportamiento y favorece la relacion con los comparieros, profesores

Contribuye a una correcta de la energia y de las vitaminas y minerales
alo largo del dia.

Hace que los nmos tomen conciencia sobre la importancia de unag alimentacion
rariada v equilibrada para mantener el peso adecuado.

Es muy importante desayunar en un entorno favorable y dedicarle el tiempo
necesario

Si quieres que tu hijo participe en el programa, jTodos a desayunar!
ponte en contacto con su profesor e mscr;beie

No séio comenzara cada mafiana alimentandose de forma correcta,
sino que aprendera habitos saludables, que le ayudaran a crecer sano.

Y ademas, su rendimiento en el cole, imejorara notablemente!
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De lunes a viernes de 8:00 a 9:00 de la mafiana.

Plazas limitadas.

Si te inscribes, la asistencia al desayuno es obligatoria todos
los dias del curso escolar.

s al mes sin justificar supondran la expulsion

desayuno los nifios estaran acompariados por adultos.




FICHA DE INSCRIPCION

Rellena esta ficha y entrégala en la Direccién de tu colegio.
Antes de inscribirte ten en cuenta que la asistencia diaria al programa es obligatoria.
Tres o mas faltas de asistencia al mes si justificar supondran la expulsion del programa,

Completando y enfregando esta Ficha de Inscripcion acepto expresamente que mis daltos sean introducidos en el
fichero propiedad de Cooperacidn internacional ONG, para su uso dentro las necesidades que puedan surgir para
la gestion del programa Todos a Desayunar ¥ las Becas de Estudios W, K. Kellogg de Kellogg Company, asi como
fa realizacién de comunicacionss informativas sobre estas actividades y olros programas sociales que puedan
surglr en ef futuro, Asi mismo, acepto que los datos de identificacion sean proporcionados a Espaiia, S.L. para su
uso con fines estadfsticos y de estudio. Los datos personales del Usuario no serén compartidos con terceros no
mencionados en este texto. £l usuario tiene derecho a efercer los derechios de acceso, rectificacion, supresién y

posicion, contactando con todosadesayunarkellogg@ciong.org
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| Rellena esta inscripcién y entrégala en
! la direccion del colegio
\




el dia
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a desayunar!




