12. ANEXOS

ANEXO 2. PROTOCOLO AQTUACI(')N EN COLEGIOS /
PLAN, DE ACCION POR ESCRITO
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Padre/Madre/ { 5
Alumno/a: [ ] Representante: [ ] E i
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Edad: [ ] Peso: [ ] Teléfono de aviso: [ ] E FOTO E
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Centro escolar: [ ] Profesor/a tutor/a: [ ] H 1
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Curso: [ ] Lugar de medicacién: [ ] E E
Alérgico/a a: [
Asmadtico/a: D no D Sl (Riesgo alto a reacciones graves)
[ Y 1¢PASO: EVALUAR Y TRATAR ] El especialista debe rellenar esta hoja
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1 Ronchas o habones en la cara, enrojecimiento, picor en boca o en labios.
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1© Hinchazdn de: labios, prpados, manos v otra parte del cuerpo.
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=} jAY! ( 1 g Dolor abdominal, nduseas, vémitos o diarreas.
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1 Picor de ojos o de nariz, estornudos frecuentes, mucosidad abundante, ojos rojos o lagrimeo.
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8‘ Opresion en garganta, voz ronca o afénica, tos repetitiva.
s s [ ADMINISTRAR ADRENALINA AUTOINYECTABLE: 0,15/150-0,30/300 ]
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w ‘g Respiracién dificultosa, voz entrecortadg, tos seca repetitiva, ahogo, pitos, piel o labios azulados.
g o [ ADMINISTRAR ADRENALINA AUTOINYECTABLE: 0,15/150-0,30/300 ]
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o Palidez, pulso débil, pérdida de conocimiento, mareo, sensacion de muerte inminente.
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o [ ADMINISTRAR ADRENALINA AUTOINYECTABLE: 0,15/150-0,30/300 ]

1. N0 DEJE NUNCA SOLO AL NIfI0/ADOLESCENTE.
2. Ulame a Urgencias (Tel.: 061 6 112) y comunique que se trata de una anafilaxia.
3.

Y 2°PASO: SI SOSPECHA DE
< Llame a los padres o a los tutores legales.
HnHFlLHXIH’ AVISE AL 061 6 4, Hunqu: noosrfuediscor?tuciurconelsoseﬁudresocon el representante legal, no

AL 112 Y SIGA INSTRUCCIONES dude en administrarle la medicacién (deber de socorro) siguiendo instrucciones
del 061 6 del 112.
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3. Cologue el extremo negro o
naranja del inyector en la parte
externa del muslo y sujételo en
dngulo recto.

1. Coja la pluma autoinyectable % . Con la otra mano, quite el
de adrenalina con la mano tapdn de seguridad (amarillo
dominante (la que usa para Q 0 azul segun la adrenalina).
escribir), el dedo gordo debe
quedar cerrando al resto, y
nunca apoyado en los extremos.

4. Presione el extremo 5. Masajee la zona de 6. Llame al 061 6 al 112, diga
negro o naranja del inyector inyeccion durante 10 “anafilaxia”, solicite Gten’cién
enérgicamente  hasta  que segundos. médica inmediata.

note el clic que confirma que
ha empezado la inyeccién.

Manténgalo presionado 10 i
segundos.
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